
 
 

Årshjul for temaet: psykisk helse, vold og overgrep 

 1-2 åringene 3-åringene 4- åringene 5- åringene 

September Meg og min familie Familie og relasjoner Familie og relasjoner Familie og relasjoner 

Oktober Kroppen Kroppen Kroppen Kroppen 
November Følelser Følelser Følelser Følelser 

Hvordan blir vi til 
Januar Følelser Ha mot til å si i fra Ha mot til å si i fra 

Gode og vonde 
hemmeligheter 

Ha mot til å si i fra 
Gode og vonde 
hemmeligheter 

Februar Kroppen min Kroppen Kroppen Gode, vonde og 
ulovlige berøringer 

Mars Følelser Følelser Følelser Følelser 
April Oppsummering Oppsummering Oppsummering Oppsummering 

Årshjul fra æemæ.no 

 

 

 

 

 



 
 

Vi har blant annet disse bøkene som kan brukes i forhold til temaet: 

(De som står i kursiv har vi i barnehagen) 

Bøker for barn: 

Tittel Forfatter 

Sinna mann Gro Dahle/ Svein Nyhus 

Snill Gro Dahle 

Alle har en bakside Anna Fiske 

Jeg er meg, min meg Eli Rygg, Margrete Wiede Aasland 

Følelser Stephanie Couturier 

Minsten er sint  

Minsten nusser  

Hele meg Kine Iren Bregsvik m.fl. 

Når kaniner blir redde Arne Svingen, Kamila Slocinska 

Kroppen Birte Svatun 

Alle har en bakside Anna Fiske 

Hvordan begynner man på skolen Anna Fiske 

Hvordan lager man en baby Anna Fiske 

Venner- ti store bøker basert på FN’s barnekonvensjon  

Ikke tull med småen Selja Maria Siggerud 

Ti små og store vennebøker om ulike tema  

Hvorfor det? Ingrid Peia 

Ib tar av støttehjulene Petter Nordahl/ Rasmus Bregnhøi 

Stamceller (kroppens superhelter) Øystein Runde 

Atsjo! Berit Nordstrand 



 
 

Småkryp- for små folk Marit Røgeberg Ertzeid 

Følelsesbiblioteket Anna Fiske 

Jeg er jo her Constanse Ørbeck- Nilsen/ Akin Duzakin 

Slem Veronica Salinas/ Camilla Engman 

Krigen Gro Dahle 

Det er lov å være redd (flere bøker om følelser) Molly Wigand 

Sol går i barnehagen Pauline Oud 

Det var ikke jeg! Sa Robinhund Alice Bjerknes Lima de Faria 

Store spørsmål fra småfolk Gemma Elwin Harris 

Jeg er brun Ashok Banker 

Herman: historier fra en udiagnostisert oppvekst Herman Flesvig/ Erlend Loe 

Slik kan det være å ha høytfungerende autisme og asbergersyndrom Mie Mohlin/ Magne Medhus 

Ole Tikktakk- for sånn er det å ha tics Gro Merete Grønvold Eilertsen 

Iver og hulen Marianne Nygård/ Jørgen Nardile 

Bellas bekymring Tom Percival 

Hei- boka Signe Torp 

Hvorfor det? Kaia Dahle Nyhus 

Mummitrollets bok om kjærlighet  

Liten Stina Wirsen 

Tilgivelse Marie Agnes Gudrat 

Wilma har to mammaer Lone Halvorsen 

Noen dager skinner jeg som sola Sue Shields 

Hunder danser ikke ballett Anna Kemp 

Var jeg bare … Mies Van Hait 

Hva sier lille krokodille Eva Motnanasi 

Thomas og Emma kan Elias Costa 



 
 

Hva er en flyktning Elise Gravel 

Mobbe boka Pernilla Stalfelt 

Boka om alle følelsene Mary Hoffman 

Skal vi være venner Kâte From 

Rett eller galt Birte Svatun 

Lillelykke blir sint Heidi Osa Syvertsen 

Mieko danser Mariko Miyata- Jancey 

Mitt rosa liv Amanda Erikson 

Bestemor og paradiset Victoria Hammer 

Oldemor Anna Fiske 

Bestevenn på boks Hanne Buch 

Tingen Astrid Desbordes 

Jo får en venn Lene Ask 

Brillebjørn Jens A Larsen Aas 

Frosken finn ein venn Max Velthuys 

Fremmed mann Kaia Dahle Nyhus 

Jeg passer på deg Mark Sperring/ Laya M. 

En dag drar mamma Kaia Dahle Nyhhus 

Frederik Leo Leonni 

Georg er borte Ragnar Aalbu 

Pappa Svein Nyhus 

Ugleungene Martin Wadden 

 

 



 
 

Fagbøker 

Tittel Forfatter 

Når barns atferd gjør deg bekymret Espen Lilleberg/ therese Rieber- Mohn 

Barn er budbringere Line Melvold (red.) 

Relasjonskompetanse i barnehagen Marit Onshuus Lysebo/ Elin Gullesen Bratt 

Bli helstøpt Line Melvold 

Bli bevisst Line Melvold 

Bli opprørt Line Melvold 

Bli berørt Line Melvold 

Si det til noen Margrete Wiede Aasland 

Barna og seksualiteten Margrete Wiede Aasland 

Robuste barn Per Schultz Jørgensen 

Se barnet innenfra Ida Brandtzæg m.fl. 

Kjærlighet er ikke alt Sofie Munster 

Psykisk helse i barnehagen Nadina Peters/ Anita Juveli 

Ny mobbelov for barnehager, psykososialt barnehagemiljø Øystein Stette (red.) 

Seksuelle overgrep mot barn Nasjonalt ressurssenter for seksuelt misbrukte barn 

Når foreldre ruser seg Turid Wangensteen/ Martine K.D. 

Omsorg i barnehagen (2013) Kristin Rydjord Tholin 

Liten begynner i barnehagen (2017) May Britt Drugli 

Liten i barnehagen (2010) May Britt Drugli 

Det viktigste er å få leke (2012) Margreta Øhman 

Samtale bok for barn og voksne om følelser og aksept (2019) Eli Rygg 

Meg- bok om følelser (2016) Magny Frøyland 

Barnesamtaler (2006) Emilie Kinge 



 
 

Ros, om anerkjennende ledelse og hvordan skape …(2010) Gry Espedal 

Fra uro til ro Kaja Næss Johannesen/ Ann- Karin Bakken 

Slik påvirker naturen oss Åse Drugland 

Sosial mestring i barnegrupper Liv Vedeler 

Sinte barn og sinte voksne Anne Hilde Vassbø Hagen 

Selvfølelsen hos barn og unge Guro Øiestad 

Det viktigste er å få leke Margareta Øhman 

Barns undring Hilde Merete Amundsen 

Klar deg selv i naturen! Anne Linn/ Andreas Kumano- Ensby 

En dag i barnehagen Solveig Lid Ball 

Stamceller (kroppens superhelter) Øystein Runde 

Jeg er meg- du er deg Arnlaug Steine 

Søsken- konkurrent eller kompis Elisabeth Gerhardsen 

  

På disse nettstedene finnes det mer informasjon: 

Reddbarna.no Jegvilvite.no 

Salaby.no Stinesofiesstiftelse.no 
Jegvet.no Likestillingssenteret.no 

Gudbrandsdal-krisesenter.no Kanvas.no 
Æemæ.no Unicef.no 

Barneombudet.no Plan-norge.no 

Fn.no Pbl.no/bvo 
Blakors.no  



 
 



 
 

 


