
1 
 

Birkebeineren Friluftsbarnehage post@bbfb.no telefon: 90 28 70 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅRSPLAN FOR  

BIRKEBEINEREN FRILUFTSBARNEHAGE 

2022-2023 

 



2 
 

Birkebeineren Friluftsbarnehage post@bbfb.no telefon: 90 28 70 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OM OSS 

Magiske øyeblikk 

Magiske øyeblikk skapes av glade barn og 
engasjerte voksne med naturen som leke 

og læringsmiljø 

Gjennom vår visjon ønsker vi å synliggjøre 
våre verdier i de valg og handlinger som 

preger vår hverdag. 

For å muliggjøre dette skal vi være 
tilstedeværende voksne som evner å gjøre 

de små tingene magiske, samt tar del i 
magien på barnas premisser. Barnehagen 
skal være en arena der alle barn opplever 
et leke- og læringsmiljø med engasjerte 
voksne, som sammen med barna undrer 

seg over alle små og store oppdagelser og 
endringer i naturen. 

Barna skal lære å ta vare på seg selv, 
hverandre og naturen. Barnehagen har en 

viktig oppgave i å fremme verdier, 
holdninger og praksis for et mer 

bærekraftig samfunn. Gjennom varierte 
opplevelser og erfaringer i naturen skal vi 
bidra til at alle barna opplever tilhørighet 

til naturen, samt utvikler et positivt 
forhold til det å være ute i friluft. 

I Birkebeineren Friluftsbarnehage har vi to 
avdelinger, antall barn på hver avdeling 
bestemmes hvert år ut i fra hvor mange 

barn vi har i de ulike årskullene. 
Furukrona er for de eldste barna, og 

Grantoppen er for de yngste. Barnehagen 
har over 50 % pedagogtetthet. 
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Leke- og læringsmiljø 

I Birkebeineren Friluftsbarnehage jobber 

vi bevisst for å tilby alle barn et leke- og 

læringsmiljø der de er inkludert. Dette 

krever engasjerte og kompetente ansatte 

med god fagkunnskap. De ansattes 

kompetanse er avgjørende for god 

kvalitet i barnehagen, en bevisst strategi 

på kompetanseheving er viktig for å 

fortsette å være i utvikling. 

Faglig samarbeid 

Vi har siden 2017 hatt et faglig samarbeid 

med Nybu barnehage, dette er et 

samarbeid som nå har en sterk faglig 

forankring, og som bidrar til utvikling i 

hele personalgruppa 

Det kommende året vil vi ha to felles 

personalmøter, der temaet er 

«Inkluderende barnehagemiljø».  Daglig 

leder i begge barnehagene møtes jevnlig 

til nettverksmøter der plan for videre 

faglig utvikling legges, samt evaluering av 

arbeidet så langt. Personalet i begge 

barnehagene har kontakt mellom møtene 

for å dele erfaringer og tips. 

Implementering av ny Rammeplan var det 

som startet samarbeidet, vi så raskt 

nytten av felles faglig fokus og har 

samarbeidet om å øke vår kompetanse 

innen lek, vold og omsorgssvikt, samt 

psykisk helse. Arbeidet med psykisk helse 

vil ha fokus også kommende barnehageår. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psykisk helsefremmende 
barnehage 

Vi skal være en psykisk helsefremmende 

barnehage, og for å få til det må det 

forankres en bevissthet blant personalet i 

alle aspekter av barnehagehverdagen. 

Dette må komme til uttrykk i alle valg vi 

tar helt fra utforming av lekemiljø til valg 

av pedagogisk praksis. 

Hele personalgruppa har økt sin kunnskap 

om dette temaet ved å delta på kurs, 

samt faglig oppdatering gjennom ny 

litteratur. 

Barns rettigheter er fundamentet i 

arbeidet med livsmestring og psykisk 

helsefremmende arbeid. Barnehagene 

står i en særstilling til å forebygge 

utfordringer og hjelpe barn tidlig. 

For å sikre oversikt og progresjon har vi 

laget et årshjul som gir et utgangspunkt 

for hvordan vi skal jobbe med temaet 

psykisk helse. Dette arbeidet skal gjøre 

barna i bedre stand til å kunne si ifra om 

eventuelle overgrep til en trygg voksen. 
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Årsplan for temaet: psykisk helse, vold og overgrep 

 1-2 åringer 3- åringene 4-åringene 5-åringene 

September Få begreper om 

kroppen 

Kroppen Kroppen Kroppen 

Hvordan blir vi til? 

Oktober Følelser Familie og 

relasjoner 

Familie og 

relasjoner 

Familie og relasjoner 

November Meg og min familie Følelser Følelser Følelser 

 

Januar Følelser Ha mot til å si i 

fra 

Ha mot til å si i fra 

Gode og vonde 

hemmeligheter 

Ha mot til å si i fra 

Gode og vonde 

hemmeligheter 

Februar Kroppen min Kroppen Kroppen Gode, vonde og ulovlige 

berøringer 

Mars Følelser Følelser Følelser Følelser 

April Oppsummering Oppsummering Oppsummering Oppsummering 
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Friluftsliv 

Vi er en friluftsbarnehage, det skal 

gjennomsyre hverdagen vår. Ved å gi 

barna allsidige erfaringer oppleves det 

glede ved å være ute i naturen. 

Ut fra barnas alder utøves friluftsliv på 

ulike måter. Vi har mål om å gi barna 

følelsen av at de vokser i barnehagen og 

ikke ut av den. Det er derfor ulike 

målsettinger for hva vi ønsker barna skal 

oppleve ut fra alder og modenhet. 

Hovedmålsettingen uansett alder er å 

hjelpe barna å danne et lystfylt og positivt 

forhold til det å tilbringe tid i naturen, 

samt at de ser viktigheten av å ta vare på 

jorda i et bærekraftig perspektiv. Vi 

jobber for å forankre en forståelse av, 

samt en respekt for naturen som barnet 

har med seg livet ut. 

I barnehagens nærområde har vi unike 

muligheter for å kunne tilby varierte 

friluftsopplevelser året rundt. I tillegg til 

barnehagebygget har vi også to grillhytter 

og en årestue som er våre faste turmål. 

Disse er base for leirukene. 

Leirukene tilpasses årstiden, de 

gjennomføres to-tre ganger pr. år.En av 

hovedmålsettingene i disse ukene er å ha 

god tid til å undre seg i naturen. Det er 

ingen ting som haster, ikke noe vi må 

rekke, tid og ro til opplevelser og rom for 

filosofering og undring. Det er viktig å 

være lydhøre for barnas ønsker og 

initiativ, så plan og innhold for leirukene 

blir til underveis. Dagene fylles med 

varierte aktiviteter, der både grov- og 

finmotorikk utfordres og alle 

rammeplanens fagområder blir jobbet 

med. Barna får verdifulle erfaringer fra 

det å være ute i naturen, som de tar med 

seg videre i livet. 

Skileik fyller dagene våre store deler av 

vinterhalvåret. Lystbetont lek er 

hovedfokuset hver gang vi er på ski. Det 

er ikke lengden på skituren som er det 

viktige, men gleden over å være på ski. 

Variasjonen er stor, fra de yngste som 

øver på å ta på ski inne, til de eldste som 

hopper på store hopp og kan gå lengre 

skiturer. Felles for alle er fokus på 

skiglede.  

Innenfor gjerdet i barnehagen har vi 

skøytebane, denne gir mulighet til 

varierte vinteraktiviteter, samt er et godt 

tilbud de dagene det er veldig glatt eller 

dårlig skiføre. Skøytebana lages så fort 

vær og temperaturforhold tillater det. 
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Styringsdokumenter 

FN’S BARNEKONVENSJON  

Barnekonvensjonen er en internasjonal 
lov som gir barn og unge under 18 år et 
særskilt menneskerettighetsvern. Den 

sikrer alle barn de samme grunnleggende 
rettighetene uansett hvem de er og hvor 

de bor. 

Rammeplan for barnehagen bygger på 
Barnekonvensjonen. 

 

Lov om barnehager                  
(17. juni 2005) 

Alle barnehager skal bygge sin virksomhet 
på verdigrunnlaget og innholdet som er 

fastsatt i barnehageloven, og det er i 
loven understreket at barnehagen skal 

være en pedagogisk virksomhet. 

§ 1 FORMÅL 

Barnehagen skal i samarbeid og 
forståelse med hjemmet ivareta barnas 

behov for omsorg og lek, og fremme 
læring og danning som grunnlag for 

allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge 
på grunnleggende verdier i kristen og 
humanistisk arv og tradisjon, slik som 

respekt for menneskeverdet og naturen, 
på åndsfrihet, nestekjærlighet, tilgivelse, 

likeverd og solidaritet, verdier som 
kommer til uttrykk i ulike religioner og 

livssyn og som er forankret i 
menneskerettighetene. 

Barna skal få utfolde skaperglede, 
undring og utforskertrang. De skal lære å 
ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Barna skal utvikle grunnleggende 
kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett 

til medvirkning tilpasset alder og 
forutsetninger. 

Barnehagen skal møte barna med 
tillit og respekt, og anerkjenne 

barndommens egenverdi. Den skal bidra 
til trivsel og glede i lek og læring, og være 
et utfordrende og trygt sted for fellesskap 

og vennskap. Barnehagen skal fremme 
demokrati og likestilling og motarbeide 

alle former for diskriminering. 
 

 

 

§ 2 BARNEHAGENS INNHOLD 

Barnehagen skal være en pedagogisk 
virksomhet. 

Barnehagen skal gi barn muligheter 
for lek, livsutfoldelse og meningsfylte 

opplevelser og aktiviteter. 

Barnehagen skal ta hensyn til barnas 
alder, funksjonsnivå, kjønn, sosiale, 

etniske og kulturelle bakgrunn, herunder 
samiske barns språk og kultur. 

Barnehagen skal formidle verdier og 
kultur, gi rom for barns egen 

kulturskaping og bidra til at alle barn får 
oppleve glede og mestring i et sosialt og 

kulturelt fellesskap. 

Barnehagen skal støtte barns 
nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjær og 

gi utfordringer med utgangspunkt i 
barnets interesser, kunnskaper og 

ferdigheter. 

Barnehagen skal ha en 
helsefremmende og en forebyggende 
funksjon og bidra til å utjevne sosiale 

forskjeller. 
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§ 3 BARNS RETT TIL MEDVIRKNING 

Barn i barnehagen har rett til å gi 
uttrykk for sitt syn på barnehagens 

daglige virksomhet. 

Barn skal jevnlig få mulighet til aktiv 
deltakelse i planlegging og vurdering av 

barnehagens virksomhet. 

Barnets synspunkter skal tillegges 
vekt i samsvar med dets alder og 

modenhet. 
 

 

RAMMEPLAN FOR BARNEHAGEN 

Rammeplanen gir oss retningslinjer for 
vårt verdigrunnlag, innhold og oppgaver. 
Rammeplanen er en forpliktende ramme 

for planlegging, gjennomføring og 
vurdering. Rammeplanen er et viktig 

arbeidsdokument for hele 
personalgruppa. 

 

 

VEDTEKTER 

Våre vedtekter gjelder for Birkebeineren 
Friluftsbarnehage og er vedtatt av 

foreldrerådet. Gjeldende vedtekter ligger 
alltid tilgjengelig på barnehagens 

hjemmeside. 
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Barnehagens innhold 

Vårt menneskesyn og læringssyn 
gjenspeiles i våre handlinger. For oss i 
Birkebeineren Friluftsbarnehage er det 
viktig å være rause og inkluderende. Vi 

skal være gode rollemodeller som bidrar 
til at barna blir robuste med tro på egen 

verdi og evner. 

Som ansatt i Birkebeineren 
Friluftsbarnehage setter vi disse verdiene 

høyt: 

• Vi har omsorg og respekt for 

hverandre. 

• Vi er profesjonelle i vårt arbeid. 

• Vi er trygge og tilstedeværende. 

• Vi inspirerer og motiverer. 

• Vi har nok tid. 

• Vi deler erfaring og kunnskap med 

hverandre. 

• Vi gjør hverandre gode. 

• Vi jobber for å ha et reflekterende 

pedagogisk miljø 

 

 

Språk 

«Barnehagen skal være bevisst på at 
kommunikasjon og språk påvirker og 

påvirkes av alle sider ved barnets 
utvikling. Gjennom dialog og samspill skal 
barna støttes i å kommunisere, medvirke, 

lytte, forstå og skape mening. Alle barn 
skal få god språkstimulering gjennom 

barnehagehverdagen, og alle barn skal få 
delta i aktiviteter som fremmer 
kommunikasjon og en helhetlig 
språkutvikling.»  Rammeplan for 

barnehagen. 

Vi må være bevisst vår rolle som gode 
språkmodeller. Gjennom lek brukes 
språket både verbalt og non-verbalt. 

Barna utvikler sitt språk gjennom 
kroppslig uttrykk, bevegelse og ord. I 

denne prosessen er det viktig for barna å 
møte kompetente og tilstedeværende 

voksne, både i barnehagen og hjemme. 
Voksne som anerkjenner de og bruker 

riktige benevnelser på gjenstander, 
«bader» barnet i et variert språk samt har 

et bevisst forhold til valg av 
barnelitteratur. 

Barnehagen har egen språkkontakt. 

Sosial kompetanse 

Sosial kompetanse handler om å kunne 
samhandle positivt med andre. Denne 

kompetansen tilegnes, samt uttrykkes av 
barn i samspill med hverandre og voksne. 
Tidlig erfaring med jevnaldrende har stor 
betydning for barns samspillsferdigheter, 
dette gjør barnehagen til en viktig arena 

for sosial utvikling, læring og etablering av 
vennskap. 

I barnehagen skal alle barn erfare at de er 
betydningsfulle for fellesskapet, samt det 

å være i positivt samspill med barn og 
voksne. Det er viktig å støtte barnas 

selvfølelse, samtidig som de får hjelp til å 
mestre det å ivareta egne behov og ta 

hensyn til andre. 

Forståelse for sosiale forhold og 
prosesser, samt mestring av sosiale 
ferdigheter krever erfaring med og 

deltakelse i fellesskapet. Sosial 
kompetanse utvikles kontinuerlig 

gjennom handlinger og opplevelser. 
Diskriminering, utestengelse, mobbing, 

krenkelser og uheldige samspillsmønstre 
må forebygges, dersom dette oppstår har 

vi egne handlingsplaner for oppfølging. 
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Danning 

Barnehagen skal være en arena der alle 
barn legger grunnlaget for selvstendig, 

modig og ansvarlig deltakelse i et 
demokratisk fellesskap. Handlinger som 

fremmer samhold og solidaritet skal 
verdsettes. I barnehagehverdagen skal 

barna få en forståelse av verdier og 
normer som er viktige for fellesskapet. 

Danning i barnehagen har som mål at 
barna utvikler selvstendighet og trygghet 
på seg selv som individ, og skjer i samspill 
med omgivelsene. Danning er en livslang 
prosess, som blant annet handler om et 
aktivt og bevisst forhold til omgivelsene. 

Barnehagen skal støtte barnas aktivitet, 
engasjement og deltakelse i fellesskapet. 

Personalet må legge merke til og 
anerkjenne barnas perspektiver og 

handlinger samt utfordre deres tenkning 
gjennom utforskende samtaler. 

 

 

 

Lek 

Lek er en helt sentral aktivitet for barn 
som har stor betydning for deres utvikling. 
Leken skal ha en framtredende plass i 
barnehagehverdagen, og det er viktig at 
lekens egenverdi anerkjennes. Barnehagen 
skal gi gode vilkår for lek, vennskap og 
barnas egen kultur. 

Å delta i lek og få venner er grunnlaget for 
barns trivsel og meningsskaping i 
barnehagen. I samhandling med hverandre 
legges grunnlaget for læring og sosial 
kompetanse. Barn lærer og utvikler 
sammensatte ferdigheter gjennom leken. 

Utelek og uteaktivitet er en viktig del av 
barnekulturen som må tas vare på, og 
barna får ofte impulser og inspirasjon til 
lek gjennom opplevelser og erfaringer i 
nærmiljøet. Barnehagen skal inspirere og 
gi rom for ulike typer lek både ute og inne. 

De voksne i barnehagen må være 
tilgjengelig for barna ved å støtte, 
inspirere og oppmuntre i deres lek. 
Personalet må organisere rom, tid og 
lekemateriale for å inspirere til ulike typer 
lek. Tilstedeværende voksne er viktig for å 
sikre at alle barn får gode erfaringer, samt 

en opplevelse av å mestre samspill med 
andre gjennom lek. Voksne som 
observerer, kan hjelpe og veilede barna 
dersom leken medfører uheldige 
samspillsmønstre.  

Lekemiljøet er et viktig satsningsområde 
for oss. Vi har gjort endringer i det som 
tradisjonelt sett har vært lekemiljøet i 
barnehager. Vi legger stor vekt på at 
miljøet skal være inkluderende for alle, 
utfordre fantasi og kreativitet samtidig 
som det stadig gir nye muligheter til å 
videreutvikle leken. 
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Læring 

Barnehagen skal oppleves som et miljø 
som stimulerer og støtter opp om barnas 
lyst til å leke, utforske, lære og mestre. 
Nye situasjoner, temaer, fenomener, 
materialer og redskaper som bidrar til 
meningsfull samhandling skal introduseres 
for barna. Kreativitet, nysgjerrighet og 
vitebegjær skal anerkjennes og danne 
grunnlaget for barnas læringsprosesser. 
Det er viktig at barna bruker hele kroppen, 
og alle sansene i læringsprosessen. 

Læring foregår i det daglige samspillet 
med andre mennesker og miljøet, samt at 
det er nært sammenvevd med lek, omsorg 
og danning.  

Personalet er ansvarlige for at det legges 
til rette for at barn kan bidra til egen og 
andres læring i et inkluderende fellesskap. 
Ved å ta utgangspunkt i barnas interesser 
og engasjement legges det til rette for 
læring i ulike situasjoner og aktiviteter, 
samt at helhetlige læringsprosesser 
fremmer barns trivsel. I barnehagen er vi 
opptatt av å støtte barnas initiativ og 
undring, samt nysgjerrighet og kreativitet 
slik at barnas læringslyst og tro på egne 
evner støttes. 

Omsorg 

Omsorg er en forutsetning for barnas 
trygghet og trivsel, for utvikling av empati 
og nestekjærlighet. Barn har rett til 
omsorg og skal møtes med omsorg. 
Barnehagens personale har en yrkesetisk 
forpliktelse til å handle omsorgsfullt 
overfor alle barn i barnehagen. 
Omsorgsforpliktelsen stiller krav til 
personalet om oppmerksomhet og 
åpenhet overfor det unike hos hvert enkelt 
barn og det unike i hver situasjon og i 
gruppen. 

I barnehagen skal alle oppleve å bli sett, 
respektert, forstått og få den hjelp og 
støtte de har behov for. 

En omsorgsfull relasjon er preget av 
lydhørhet, nærhet, innlevelse og evne og 
vilje til samspill. Omsorg skal prege alle 
situasjoner i barnehagens hverdagsliv. 

Omsorg i barnehagen handler både om 
relasjonen mellom personalet og barna, 
samt barnas omsorg for hverandre. 
Personalet skal legge til rette for et miljø 
som verdsetter barnas egne 
omsorgshandlinger. 

Omsorgsforpliktelsen stiller krav til 
personalet om oppmerksomhet og 
åpenhet overfor det unike hos hvert enkelt 
barn, samt det unike i situasjonen og i 
barnegruppa. 
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Barns medvirkning 

Barns rett til medvirkning i barnehagen er 
nedfelt i barnehageloven, grunnloven og 
FNs barnekonvensjon. 

Barna skal jevnlig få mulighet til aktiv 
deltakelse i planlegging og vurdering. 
Barnets synspunkter skal tillegges vekt i 
samsvar med dets alder, erfaringer, 
individuelle forutsetninger og behov. 
Barna skal ikke overlates et ansvar de ikke 
er rustet til å ta. 

Barnehagen skal ta utgangspunkt i barnas 
egne uttrykksmåter, personalet må lytte 
og prøve å tolke deres kroppsspråk samt 
være observante i forhold til handlinger, 
estetiske uttrykk og verbalt språk. 

Barns rett til medvirkning krever tid og 
rom for å lytte og samtale. 

 

 

 

 

 

Dokumentasjon og vurdering 

Barnehagen skal være en lærende 
organisasjon, systematisk 
vurderingsarbeid legger grunnlaget for 
dette. For å kunne utvikle kvalitet i en 
bevisst og uttalt retning er planlegging, 
dokumentasjon og vurdering 
grunnleggende. Dokumentasjon av det 
pedagogiske arbeidet er utgangspunktet 
for personalets evaluering. Vi lager 
månedsplaner som er utgangspunktet for 
kommende måneds aktiviteter. I Kidplan 
deles det ukentlig en oppsummering og 
evaluering av siste ukes aktiviteter i tekst 
og bilde. Barnas erfaringer og synspunkter 
er viktig i vurderingsgrunnlaget. Personalet 
har mål om at vi gjennom vår 
dokumentasjon gir foresatte og andre 
innblikk og innsikt i hvordan fagområdene 
naturlig inkluderes i våre aktiviteter.  

Barnehagens Facebookside, hjemmeside 
og Instagramkonto fungerer som et 
supplement til dokumentasjon av vår 
hverdag, i tillegg til det informasjon som 
deles via Kidplan. 

Dokumentasjon og daglig evaluering 
legger grunnlaget for personalets 

utarbeidelse av det pedagogiske 
opplegget. 
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Fagområdene 

Kommunikasjon, språk og tekst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 åringen 3-4 åringen 5- 6 åringen 

Naturen som felles 
utgangspunkt for undring, 
samtale og refleksjon. 

Tilstedeværende voksne 
som forstår barnas initiativ 
og tolker barnas signaler. 

Bruke tid på gode 
samspillsituasjoner i 
hverdagen mellom barn og 
voksen (bleieskift, måltider, 
av/påkledning). I disse 
situasjonene er 
benevnelser, bekreftelser og 
gjentakelser viktige. 

Turtaking i sosialt samspill 
og kommunikasjon. 

Bruk av bildebøker, rim og 
regler, sang og 
eventyrfortelling gir et godt 
utgangspunkt for samtale. 

Voksne som stimulerer og 
viderefører barnas 
nysgjerrighet rundt naturens 
mangfold. 

Gode samtaler i alle 
aktiviteter, både de daglige 
rutinesituasjonene, de 
styrte aktivitetene og den 
frie leken. 

Følge opp barnas initiativ til 
tegning og lekeskriving. 

Alderstilpassede spill som 
gir en økt forståelse for 
turtaking og 
kommunikasjon. 

Bli kjent med bøker med 
mer tekst og faktabøker, 
samt ta del i enkle rollespill. 

Begynnende forståelse av 
mengde og lyder. Takt og 
rytme i ord. 

Faktabøker supplerer barnas 
forståelse av naturen og 
stimulerer til videre undring 
og nysgjerrighet. 

Bruke tid på samtale og 
refleksjon rundt egen og 
andres tilstedeværelse. 

Bruke spill som stimulerer til 
lek og læring av begreper, 
antall, skriftspråk og 
turtaking. 

Stimulere til fortellerlyst, 
fantasi og gjenfortelling av 
tekst samt tekstskaping. 

Lek og utforsking av språket 
vårt med vitser, rim og 
«tulleord». 

 

«Gjennom arbeidet med 
fagområdet skal barnehagen bidra 
til at barna får utvikle og utforske 
sin språkforståelse, 
språkkompetanse og et mangfold 
av kommunikasjonsformer.» 

Rammeplan 17 
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Kropp, bevegelse, mat og helse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 åringen 3- 4 åringen 5-6 åringen 

Legge til rette for, og 
motivere barna til å bruke 
kroppen aktivt både 
finmotorisk og 
grovmotorisk. Bli kjent med 
sin egen kropp. 

Legge til rette for 
mestringsopplevelser ut fra 
ferdighet og utvikling. 

Oppmuntre og veilede 
barna til å bli selvstendige i 
hverdagssituasjoner. 

Bevege seg i variert terreng i 
all slags vær, samt til alle 
årstider. 

Anerkjennende voksne som 
støtter og bekrefter barnas 
ulike følelsuttrykk. 

Barnehagen bruker naturen 
som lekeplass året rundt. 

Skileik og sykling der 
mestring og glede er målet. 

Lære seg å bruke ulike 
verktøy, f.eks. sag, kniv og 
hammer. 

Voksne som aktivt er med 
og støtter og oppmuntrer. 

Fokus på stor grad av 
selvstendighet i 
hverdagssituasjoner. 

Tilrettelegge for lengre ski- 
og sykkelturer, som krever 
litt mer av barnet. 

En lengre tur og en 
overnatting for 
skolestarterne. 

Tilstedeværende voksne 
som veileder barna til 
bevissthet rundt egne 
grenser og selvregulering. 

Utvikle gode holdninger og 
respekt for hverandres 
ulikheter og mangfold. 

 

«Barnehagen skal legge til rette for 
at alle barn kan oppleve 
bevegelsesglede, matglede og 
matkultur, mentalt og sosialt 
velvære og fysisk og psykisk 
helse.» 

Rammeplan 17 
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Kunst, kultur og kreativitet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 2 åringen 3- 4 åringen 5- 6 åringen 

Bruk av ulike 
formingsmaterialer som 
stimulerer fantasi og 
skaperglede både inne og 
ute. 

Aktiv bruk av sansene til økt 
forståelse av ulike 
materialers egenskaper. 

Sansemotorisk stimulering 
gjennom rytmer og musikk. 

Turer i nærmiljøet som gir 
barna opplevelser av lokal 
byggekunst og tradisjoner. 

Materiell tilgjengelig i 
barnehagen slik at barna 
kan finne frem, utforske og 
velge selv. 

Bruk av naturmaterialer 
som gir varierte opplevelser 
og inntrykk. 

Dramatisering av eventyr og 
fortellinger med naturen 
som base. 

Bli kjent med Lillehammer 
som kulturby gjennom 
konserter, museum og 
bibliotek- og byturer. 

Lage illustrasjoner til 
historier og sanger. 

Skrivedans på våren før 
skolestart. 

Aktiviteter som stimulerer 
til riktig blyantgrep. 

Dramatisering ved bruk av 
kroppen og tilgjengelig 
materiale som rekvisitter. 

 

«Barnehagen skal legge til rette 
for samhørighet og kreativitet ved 
å bidra til at barna får være 
sammen om å oppleve og skape 
kunstneriske og kulturelle 
utrykk.»  

Rammeplan 17 
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Natur, miljø og teknologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 2 åringen 3- 4 åringen 5- 6 åringen 

Bli kjent med barnehagens 
uteområde og naturen i 
nærområdet. 

Få opplevelser i naturen og 
erfaring med ulike årstider, 
vær og temperaturer. 

Fremme aktivitet og 
bevegelsesglede i naturen. 

Utforsking av nærmiljøet 
med tråkkemaskiner, 
snøscootere, traktorer, ATV 
’er osv. 

Få kjennskap til å utforske 
naturen, med planter og dyr 
i skogen. 

Motivere barna til å være 
nysgjerrige, bruke sansene 
samt undre seg over 
naturens mangfoldighet. 

Gi barna erfaring og 
kunnskap om hva som er 
hensiktsmessig utstyr og 
bekledning ut ifra årstid, 
vær og aktivitet. 

Bruk av ulike verktøy som 
sag, hammer, kniv og øks. 

Fremme forståelse for 
bærekraftig utvikling med 
fokus hvilken gjensidig 
avhengighet og betydning 
dyr og planter har i naturen, 
samt hvordan vi mennesker 
påvirker naturens kretsløp. 

Få erfaring med bål og 
matlaging på bål/ 
stormkjøkken. 

 

«Opplevelser og erfaringer i 
naturen kan fremme forståelsen 
for naturens egenart og barnas 
vilje til å verne om 
naturressursene, bevare 
biologisk mangfold og bidra til 
bærekraftig utvikling.» 

Rammeplan 17 
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Etikk, religion og filosofi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 2 åringen 3- 4 åringen 5- 6 åringen 

Ved å benevne og sette ord 
på følelser blir barna bevisst 
sine egne følelser som glad, 
lei seg, sint, trist osv. og å 
handle ut ifra disse. 

Vi oppmuntrer barna til å 
være empatiske mot 
hverandre, hjelpe hverandre 
og samarbeide. 

Barna skal få opplevelsen av 
å bli sett, hørt, bekreftet og 
forstått. 

Vi veileder barna til å forstå 
hva som er rett og galt i 
ulike situasjoner. 

Vi gir barna følelsen av 
fellesskap og 
gruppetilhørighet. 

Legge til rette for at barna 
skal få tid og anledning til å 
undre seg, stille spørsmål og 
reflektere over opplevelser 
de har fått. 

Barna skal få utvikle evnen 
til å løse konflikter, med 
støtte og veiledning fra 
voksne. 

Barna skal oppmuntres til å 
bry seg om og ta vare på 
hverandre. 

Alle skal oppleve å ha en 
god venn, samt vite hvordan 
man er en god venn. 

Vise respekt for alt liv i 
naturen. 

Barn og voksne reflekterer 
sammen over egne 
handlinger, og 
konsekvensen av disse. 

Ha nok tid til undring over 
store og små ting, 
fenomener og hendelser i 
hverdagen og samfunnet 
vårt. 

Legge til rette for gode 
dialoger. 

Være gode rollemodeller for 
de yngste.  

Øve på å reflektere over 
«rett og galt» i ulike 
situasjoner. 

 

«Etikk, religion og filosofi er med på å 
forme måter å oppfatte verden og 
mennesker på og preger verdier, normer 
og holdninger.» 

Rammeplan 17 
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Nærmiljø og samfunn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 2 åringen 3- 4 åringen  5- 6 åringen 

Nærmiljøet brukes aktivt 
hver dag. Barnas ønsker, og 
interesse er viktig for valg 
av turmål. 

Barna skal få erfare at de 
har en egenverdi og er 
betydningsfulle for andre. 

Vi har fokus på at alle har 
de samme mulighetene, 
men at vi kan gjøre ting i 
ulikt tempo og til forskjellig 
tid. 

Bli kjent med barnehagens 
nærområde i utvidet form. 

Samtaler og refleksjoner 
rundt naturopplevelser. 

Lære om samisk kultur og 
tradisjon. 

Få en gryende forståelse av 
at vi er en del av et større 
samfunn. 

Få kjennskap til de ulike 
arrangementene på 
Birkebeineren skistadion. 

Vi gir barna kjennskap til 
ulike kulturtilbud i 
Lillehammer 

Utvidede turer i 
nærområdet. 

Økt kunnskap og tilknytning 
til lokalsamfunnet, natur, 
kunst og kultur, arbeidsliv, 
tradisjoner og levesett. 

Få kjennskap til de ulike 
arrangementene som 
foregår på Birkebeineren 
skistadion 

 

«Barns medvirkning i 
barnehagens hverdagsliv legger 
grunnlaget for videre innsikt i og 
erfaring med deltakelse i et 
demokratisk samfunn.» 

Rammeplan 17 
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Antall, rom og form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 2 åringen 3- 4 åringen 5- 6 åringen 

Vi knytter telling og 
begrepsbruk til kjente 
konkreter, for eksempel 
eventyr og fortellinger i 
hverdagsaktiviteter. Ved 
bevisst valg av sanger, rim og 
regler får barna kjennskap til 
grunnleggende matematiske 
begreper på en lekpreget 
måte. 

Barna får erfare og leke med 
ulike former og materialer 
både inne og ute. 

Gjennom bevisst utforming 
av lekemiljøet får barna 
erfaringer med størrelse, 
mengde og materialenes 
ulike egenskaper. 

Vi bruker matematiske 
begreper knyttet til det barna 
opplever og erfarer i 
hverdagen både inne i 
barnehagen og ute på tur. 

Barna får erfaring med tall, 
telling og mengder gjennom 
hverdagslige aktiviteter, 
litteraturformidling og 
matlaging/ baking. 

Få erfaring med ulike typer 
terningspill og regellek 

Utforme lekemiljøet på en slik 
måte som gir barna mulighet 
til selv å være kreative med 
ulike materialer, som gir økt 
kunnskap om konstruksjon og 
romfølelse. 

Vi utnytter de 
mulighetene naturen gir til 
å eksperimentere og 
undre oss over 
matematikk, slik som 
former, størrelser, 
mengder og materialer. 

Få erfaring med avstand, 
tid og orientering i forhold 
til kjente turmål. 

Alderstilpassede spill med 
fokus på matematiske 
begreper. 

Lekemiljøet skal gi barna 
mulighet til å selv søke ny 
kunnskap og forståelse for 
mengde, romfølelse og 
ulike måter å konstruere 
på. 

 

«Arbeidet med fagområdet skal stimulere 
barnas undring, nysgjerrighet og 
motivasjon for problemløsning.»  

Rammeplan 17 
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Overganger 

Oppstart i barnehagen 

«Barnehagen skal i samarbeid med 
foreldrene legge til rette for at barnet kan 
få en trygg og god start i barnehagen.» 
Rammeplan 17 

I Birkebeineren Friluftsbarnehage ser vi 
det som viktig at barnets behov styrer 
tilvenningen. Vi har derfor ingen fast mal, 
men legger en plan sammen med 
foresatte for hvordan vi kan gi barna en 
best mulig barnehagestart. Hovedmålet 
for oss er å gi barna en trygg og god start 
på barnehagehverdagen, fylt med positive 
opplevelser. 

Trygghetssirkelen er et viktig 
arbeidsredskap for oss i 
tilvenningsprosessen, som hjelper oss til å 
forstå barnets behov enda bedre 

 

 

 

 

 

Vi voksne fungerer som en trygg base for 
barnet, og setter relasjonsbygging høyt. Vi 
skal sørge for at barnet får gode relasjoner 
til oss voksne, samt til de andre barna i 
barnehagen. 

Overgang fra Grantoppen til 
Furukrona 

Vi har gode rutiner på overgang innad i 
barnehagen. Det å skulle gå fra 
Grantoppen til Furukrona forberedes for 
barna ved at vi snakker om det i god tid, 
barna er på besøk på Furukrona samt at de 
er med og flytter sine ting over på ny 
plass. Vi er heldige som er en relativt liten 
barnehage som gjør at barna er kjent med 
alle voksne og de andre barna. Dette gjør 
overgangen mellom avdelingene innad i 
barnehagen trygg. 

Overgang barnehage- skole 

Siste året før skolestart har vi «Klubb». 
Dette er en milepæl i barnets 
barnehageliv. Et viktig fokus er hvordan vi 
best mulig kan ruste barna til å ha tro på 
seg selv og sine egne ferdigheter slik at de 
er robuste i møte med det sosiale livet i 
skolegården. For å være en god 
støttespiller på veien for barna, har vi 
fokus på hvordan vi kan bygge god psykisk 
helse. 

Klubben har egen skitur i løpet av 
vinteren, overnatting, de får egen 
spikkekniv samt deltar på 
svømmeopplæring på Jorekstad.  

Dette er aktiviteter som sammen med 
fokus på selvstendighet og 
mestringsfølelse danner viktige 
byggesteiner fram mot det å skulle starte 
på skolen. 

Lillehammer kommune har egen plan for 
overgang barnehage- skole som vi følger. 
Denne planen beskriver samarbeidet 
mellom skole og barnehage, inkludert 
skolebesøk. Dette dokumentet er en Sway, 
og ligger tilgjengelig på Lillehammer 
kommune sine nettsider: 



21 
 

Birkebeineren Friluftsbarnehage post@bbfb.no telefon: 90 28 70 17 

https://sway.office.com/cObTRXgJd4wlV0
2F 

Denne planen sikrer at alle første 
klassingene i Lillehammer har noe som er 
felles. Planen har som formål å sikre 
sammenheng og kontinuitet mellom 
barnehage og skole, samt ivareta 
kvaliteten og systematikken i 
femårsgruppene og begynneropplæringen. 
Planen skal bidra til at alle barn og unge, 
uavhengig av behov og forutsetninger, 
deltar og lærer i et inkluderende fellesskap 
sammen med jevnaldrende. 

 

Samarbeid 

Samarbeid med andre er både nødvendig 
og viktig for oss som barnehage. 

Foresatte 

Barnas foresatte er vår viktigste 
samarbeidspartner. Forståelse og 
samarbeid er det viktigste i kontakten 
mellom barnehagen og hjemmet. For å 
oppnå dette er respekt og anerkjennelse 
grunnleggende. 

Vi etterstreber å ha god tid i møte med 
barn og foresatte, da utveksling av 
informasjon er viktig for at barnas hverdag 
skal bli så trygg og forutsigbar som mulig. 

Foreldresamtaler gjennomføres hver høst, 
i tillegg gis det tilbud om samtale på våren 
til alle som ønsker det. For skolestarterne 
er det obligatorisk samtale på våren, da 
denne inngår i Lillehammer kommune sin 
plan for overgang barnehage- skole. 

 

Samarbeid med andre 

Ved behov samarbeider vi med eksterne 
instanser som PPT, barnevern, 
helsestasjon, logoped, fysioterapeut og 
BUP. Før vi innleder samarbeid med 
eksterne instanser innhentes samtykke fra 
foresatte. Samtykke til samarbeid 
innhentes ikke dersom vi har mistanke om 
at barnet lever under forhold som er til 
alvorlig fare for liv og helse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sway.office.com/cObTRXgJd4wlV02F
https://sway.office.com/cObTRXgJd4wlV02F
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Kjekt å vite 

Åpningstid: 7.00-16.45 

Ferie: Barnehagen er stengt tre uker hvert 
år: uke 28, 29 & 30. 

I tillegg er barnehagen stengt f.o.m. 
julaften t.o.m. første nyttårsdag, samt 
mandag- onsdag før skjærtorsdag. 

Barna skal ha minst fem uker ferie hvert 
barnehageår, planleggingsdagene kan 
regnes som en ferieuke. 

Planleggingsdager: Barnehagen har fem 
planleggingsdager hvert år. Da er 
barnehagen stengt. Disse blir informert 
om i god tid, og ligger tilgjengelig på 
hjemmesida til barnehagen.  

Fravær: Kan enten meldes via Kid Plan 
eller telefon, helst før klokka 9.30 

Levering/ henting: Dersom barna leveres 
eller hentes av andre enn de foresatte har 
gitt barnehagen skriftlig beskjed om, må vi 
ha beskjed. Vi leverer aldri barnet til andre 
enn foresatte dersom dette ikke er avtalt. 
Når foresatte er til stede i barnehagen, er 
det barnets foresatte som har ansvaret, 
men barnehagens regler gjelder fortsatt. 

Dette er også praksis på arrangementer i 
regi av barnehagen. 

Måltider: De barna som kommer etter 
klokka 8.30 må ha spist frokost hjemme. 

Ca. klokka 9.30 serveres frukt/grønnsaker. 

Til frokost og lunsj har barna med egen 
matpakke. 

Klokka 14 serveres et mellommåltid, dette 
er et- to varmmåltider i uka, samt 
brødmat. Fisk serveres en gang pr. uke. 

Klær: Vi ønsker at klær, samt annet utstyr 
som ski, staver, sykler, hjelmer osv. er 
merket med riktig navn. Dette gjør jobben 
med å finne rett eier lettere. 

Barn som bruker bleier har med dette, 
personalet gir beskjed når det er behov for 
påfyll. 

Betaling: Faktura sendes på e-post hver 
måned, juli er betalingsfri. 

Oppsigelse: Dersom plassen sies opp før 
skolestart, er det tre måneders 
oppsigelsestid som blir regnet fra den 1. i 
påfølgende måned. Dersom plassen ikke 

sies opp, har barnet automatisk plass fram 
til 31. juli det året barnet starter på skolen. 

Adresseendring: Ny adresse meldes 
skriftlig til daglig leder. 

Vedtekter: Ligger tilgjengelig på 
barnehagens hjemmeside. 

Sykdom: Syke barn skal være hjemme fra 
barnehagen, dette av hensyn til det syke 
barnet, men og for å redusere smitterisiko 
til andre barn og personalet. Dersom barn 
blir syke i løpet av barnehagedagen blir 
foresatte kontaktet, og barnet må hentes. 
Dersom det oppstår utbrudd av 
smittsomme sykdommer, ønsker 
barnehagen å bli informert. Er barnet for 
sykt til å delta i hverdagsaktivitetene, eller 
ikke kan være ute, må barnet holdes 
hjemme.  

Ved diare og oppkast SKAL barnet holdes 
hjemme i minst 48 timer etter siste løse 
avføring eller oppkast. 

Medisinering av barn utføres etter at 
medisinskjema er utfylt. 
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