
Årshjul

2025-2026 August September Oktober

Planleggingsdag

Personalmøte

Swot          

Kollegastøtte

Flytskjema 

Bhg.loven

Ledermøte

Kartlegge hjelpeapp. 

Årshjuljustering etter 

swot

Avdelingsmøte

Individuelt arbeid www.plikt.no

Foreldremøte

Info om 

barnehagepakka

Foreldresamtale

Oppstartssamtale 

skjema

Tema barn 5 år Familie og relasjoner Kroppen

Tema barn 4 år Familie og relasjoner Kroppen

Tema barn 3 år Familie og relasjoner Kroppen

Tema barn 1-2 år Meg og min familie Kroppen

Samling Klubben VO-samling Flip-over

VO-samling Flip-

over

Barnesamtale individuelt

Oppstartsamtale 

barn

Plakat (Kids do well if they can)

http://www.plikt.no/


November Desember Januar Februar Mars

Verdioppgav

er

Barrierer

Voldstyper 

Konsekvenser

Samtale med barn 

ved bekymring

Handlingsskjema 

Omsorgsbarometer

Furukrona: 

Barnesamtaler

Følelser        Hvordan 

blir vi til

Ha mot til å 

si i fra  Gode 

og vonde 

hemmeligeht

er

Gode, vonde og 

ulovlige 

berøringer Følelser

Følelser

Ha mot til å 

si i fra  Gode 

og vonde 

hemmeligeht

er Kroppen Følelser

Følelser

Ha mot til å 

si i fra Kroppen Følelser

Følelser Følelser Kroppen Følelser

VO-samling 

Flip-over

VO-samling Flip-

over

Plakat (Kids do well if they can) Plakat (Kids do well if they can)



April Mai Juni Juli

Årshjul Neste 

bhgår Kollegastøtte

Oppsummering

Oppsummering

Oppsummering

Oppsummering

Avslutningssamtale for 

skolebarn og barn som 

slutter.      

Overføringsskjema

Foreldrearbeid 

Foreldremøte 

Samtaler før under 

og etter bekymring

Tegn, symptomer og adferd hos 

voldsutsatte barn


